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Καθηγητρίας τής Κινησιοτεχνίας 
Διπλωμ. τής «Union Suisse des Professionnels de Gymnastique» 

εις τήν Γυμναστικήν τής ’Εγκυμοσύνης

Ή  διά τής υποβολής έπίδρασις έπί τής 
γυναικός σφαλερών έντυπώσεων περί τοϋ 
κινδύνου τοϋ τοκετού, τάς οποίας αΰτη 
αποκτά κατά τήν πρώιμον νεότητά της, 
μυθοπλαστικών διηγήσεων περί κακής 
έπεμβάσεως μαιών κατά τόν τοκετόν, πε
ριγραφών δυσχερών τοκετών εις μυθιστο
ρήματα καί κινηματογραφικός ταινίας, 
σφαλερών παραστάσεων περί τοϋ τοκε- 
τοϋ, δημιουργουμένων επί τής γυναικός 
κατόπιν άτελών διηγήσεων καί νύξεων 
περί αύτοΰ καί συνήθως μάλιστα τής εξογ
κωμένης περιγραφής τοϋ άλγους τοϋ το- 
κετοϋ ύπ’ αυτής ταύτης τής μητρός τής 
εγκύου, όλα αυτά τά βιώματα, κατά τό 
μάλλον ή ήττον συνειδητά, προκαλοϋν 
εις τήν μέλλουσαν μητέρα τήν έντύπωσιν 
ότι ό τοκετός εΐναί τι τό επικίνδυνον καί 
ιδίως υπερβολικά έπώδυνον.

Ή  έντύπωσις δέ αύ'τη καθηλοϋται εις 
τήν συνείδησιν τόσον βαθύτερον, όσον 
όλιγώτερον κατατοπισμένη είναι ή μέλ- 
λουσα μητέρα επί τών πραγματικών φαι
νομένων τοϋ τοκετοΰ.

Έλλειψις αυτοκυριαρχίας, κόπωσις καί 
έξάντλησις, συναίσθημα μονώσεως καί 
τυχόν έλλειψις εμπιστοσύνης προς τόν 
Ιατρόν ή τήν μαίαν, προστιθέμενα εις τάς 
ώς άνω άναφερθείσας προκαταλήψεις τής 
έγκύου, δημιουργοΰν τάς προϋποθέσεις 
διά τήν παραγωγήν φόβου καί άγχους εις

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου φύλλου.

τήν γυναίκα κατά τήν έγκυμοσύνην καί 
τόν τοκετόν.

Όθεν, ό φόβος, ή εξ αύτοΰ προκαλου- 
μένη μυϊκή έντασις καί τό έκ ταύτης 
προερχόμενου άλγος είναι οϊ τρεις δυσ
μενείς παράγοντες τοϋ τοκετοΰ, μή έν- 
υπάρχοντες κατά φυσικήν άναγκαιότητα, 
άλλ’ άναπτυχθέντες επί τής γυναικός υπό 
τήν έπίδρασιν τοϋ πολιτισμοΰ καί τών 
επιρροών τοϋ άμαθοΰς περιβάλλοντος της.

Ό  υπό τοιούτους όρους έπιτελούμενος 
τοκετός είναι, κατά τόν Dr. Read, «άφύ- 
σικος τοκετός». Διά τοϋ όρου «άφύσικος 
τοκετός» χαρακτηρίζεται ούχί άνωμαλία 
τις τοϋ τοκετοΰ, ή όποια θά άπήτει ιατρι
κήν έπέμβασιν, άλλ” άποκλειστικώς καί 
μόνον ή άνώμαλος πορεία τοϋ τοκετοΰ 
επί κανονικών άνατομικών συνθηκών τής 
έπιτόκου, καί όθεν διά τοϋ όρου τούτου 
νοείται ό έν μυϊκή έντάσει, έπιβραδύνσει 
καί έν μέσω λίαν έντονου άλγους έπιτε
λούμενος τοκετός.

Πρός τόν «άφύσικον» αυτόν τοκετόν 
άντιτάσσεται ό «φυσικός» τοκετός, τοϋ 
όποιου τυπικόν παράδειγμα είναι ό τοκε
τός τών γυναικών τών πρωτογόνων λαών.

Ώς είναι γνωστόν έκ περιγραφών ια
τρών, φυσιοδιφών καί ιεραποστόλων, ή 
γυνή τών πρωτογόνων λαών είναι κατά 
τήν διάρκειαν τής έγκυμοσύνης τελείως 
άπηλλαγμένη τών έκ φόβου προερχομέ- 
νων έντάσεων, ένεκα τοϋ άναμενομένου 
τοκετοΰ. Καίτοι ό τοκετός έπί τής πρω-23
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τογόνου γυναικός δεν είναι τελείως άνώ- 
δυνος, έν τούτοις έντύπωσιν προξενεί άφ’ 
ενός μέν ή ψυχοσωματική άντοχή ταύτης 
κατά τον τοκετόν, άφ’ έτέρου δέ ό έλάχι- 
στος βαθμός τοΟ άλγους τοϋ τοκετού.

Οϋτω, επί τής πρωτογόνου γυναικός ά- 
νευρίσκομεν τά χαρακτηριστικά γνωρί
σματα τοϋ «φυσικοϋ» τοκετοΰ, ήτοι: έλ- 
λειψιν φόβου καί μυϊκής έντάσεως, συν- 
είδησιν τής έπιτόκου επί τό άναμενόμε- 
νον γεγονός τοϋ τοκετοΰ, έμπιστοσύνην 
ταύτης επί των ιδίων αυτής δυνάμεων, 
συγκέντρωσιν τής προσοχής της επί τοϋ 
έργου τοϋ τοκετοΰ καί προ παντός άπό- 
δοσιν μικρας σημασίας εκ μέρους τής 
τικτούσης εις τά ενοχλήματα τοϋ τοκετοΰ 
μετά πλήρους άναπτύξεως των φυσικών 
της δυνάμεων.

'Ο σχεδόν άνώδυνος τοκετός τής πρω
τογόνου γυναικός έχρησιμοποιήθη κατά

τά τελευταία έτη ώς τυπικόν παράδειγμα 
διά νά καταδειχθή εις τήν έγκυον ότι όν
τως ό τοκετός είναι φύσει άνώδυνος λει
τουργία καί ότι ή γέννησις τέκνου δέν εί
ναι μόνον τό σπουδαιότερον ψυχικόν βί
ωμα αυτής, άλλά καί έργον δπερ απαιτεί 
μεγάλην σωματικήν ικανότητα έκ μέρους 
της.

Κατά συνέπειαν, δέον αΰτη διά καταλ
λήλων μέσων νά προπαρασκευάζεται συ
στηματικούς διά τον τοκετόν.

Περίεργον δέ πράγματι είναι, ότι ενώ 
οί άθληταί έξασκοΰνται διά νά προσέλ- 
θουν είς τον στίβον καί οί μαθηταί προ- 
παρασκευάζονται συστηματικώς διά τάς 
εξετάσεις των, διά τήν έγκυον ούδεμία 
κατεβάλλετο μέχρι πρό τίνος σοβαρά 
προσπάθεια πρός ψυχικήν καί σωματικήν 
προπαρασκευήν αυτής διά τήν έκπλήρω- 
σιν τής έπικειμένης άποστολής της.

Η ΨΥΧΟΣΩΜ ΑΤΙΚΗ Α ΓΩ ΓΗ  ΤΗΣ ΕΓΚΥΟΥ ΚΑΤΑ DICK READ
Κατά τά τελευταία έτη, τήν σπουδαιο- 

τέραν προσπάθειαν ψυχικής καί σωμα
τικής προετοιμασίας τής γυναικός διά τόν 
τοκετόν άποτελεΐ ή μέθοδος τοϋ Dr. 
Dick Read, διά τής όποιας άποσκοπεΐ- 
ται άφ’ ενός μέν ή έξαφάνισις τοϋ φόβου 
καί ή έξουδετέρωσις τής έντάσεως, αι
τίων, κατά τά άνωτέρω, τοϋ άλγους τοϋ 
τοκετοΰ, άφ’ έτέρου δέ ή άνάπτυξις των 
σωματικών της δυνάμεων κατά τόν τοκε
τόν εις τό κατά τό δυνατόν άνώτατον δριον.

Πρός έπίτευξιν τών άποτελεσμάτων 
τούτων προπαρασκευάζεται ή έγκυος ψυ- 
χικώς καί ιδίως σωματικώς.

Α' Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΓΩΓΗ τής έγκύου 
συνίσταται εις τήν υπό τοϋ ίατροϋ έξοι- 
κείωσίν της πρός τά φαινόμενα τής έγκυ- 
μοσύνης καί τοϋ τοκετοΰ. Ή  έκ μέρους 
τής έγκύου κατανόησις τής σκοπιμότη- 
τος καί τής κανονικότητος τών φαινο
μένων τούτων δημιουργεί είς αύτήν τό 
συναίσθημα τής άσφαλείας καί τής έμπι- 
στοσύνης πρός τάς ιδίας δυνάμεις, άπε- 
λευθερώνει ταύτην έκ τών προκαλήψεων 
καί τών αδικαιολογήτων φόβων καί έν- 
ισχύει τήν έμπιστοσύνην της πρός τόν 
ιατρόν καί τήν ιατρικήν βοήθειαν.

Β' Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ τής έγκύου 
συνίσταται είς τήν ύπό είδικώς έκπαιδευ- 
μένης γυμναστρίας έφαρμογήν, κατά τήν 
περίοδον τής έγκυμοσύνης της, ειδικών 
άσκήσεων χαλαρώσεως καί άναπνοής, 
συμπληρουμένων διά τινων άλλων άσκή
σεων έντάσεως, καταλλήλων διά τήν διευ- 
κόλυνσιν τοϋ έργου τοϋ τοκετοΰ.

Διά τής «ψυχοσωματικής» αυτής άγω- 
γής τής έγκύου κατά τήν μέθοδον τοϋ Dr. 
Dick Read—συνεργασία ίατροϋ καί γυ
μναστρίας—έπιτυγχάνεται ή ύπερνίκησις 
τοϋ φόβου καί ή έξουδετέρωσις τής έν
τάσεως, έπερχομένης οΰτω σωματικής 
καί ψυχικής χαλαρώσεως, μέ άμεσον έπα- 
κόλουθον τήν άρσιν ή τουλάχιστον τήν 
είς μέγιστον βαθμόν μείωσιν τοϋ άλγους 
τοϋ τοκετοΰ.

Ή  νέα αΰτη έν τή Μαιευτική ύπό τοϋ 
Dr. Dick Read είσαχθεϊσα μέθοδος «ψυ
χοσωματικής» άγωγής τής έγκύου, πρός 
άποφυγήν τοϋ άλγους τοϋ τοκετοΰ, έρχε
ται δλως έπικαίρως διά τήν έποχήν μας, 
δπου κατ’ έξοχήν κυριαρχεί, λόγιο τών 
μεταπολεμικών συνθηκών καί τοϋ συγ
χρόνου πολιτισμοΰ, ό φόβος, τό άγχος 
καί ή νεύρωσις.
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Η μέθοδος τοΰ Dr. Read άνεγνω ρί- ποτελεσματική  καί τελείω ς άκίνδυ- 
σθη υπό τής Ε π ισ τή μ η ς  ώς άπλή, ά- ν ο ς δ ι ά τ ε τ ή ν μ η τ έ ρ α κ α ί τ ό  κύημα.

Η Χ Α Λ Α Ρ Ω Σ Ι Σ
Ώς μέσον έξουδετερώσεως τής έντά- 

σεως χρησιμοποιείται ή χαλάρωσις. Διά 
τοΰ όρου «χαλάρωσις» έννοοΰμεν τήν 
σωματικήν έκείνην κατάστασιν, κατά τήν 
όποιαν ό μυϊκός τόνος έχει μειωθή εις μέ- 
γιστον βαθμόν.

Ώς είναι γνωστόν, ή έντασις πλείστων 
φυσιολογικών λειτουργιών, μεταξύ τών 
οποίων καί τά αντανακλαστικά, είναι ανά
λογος τοΰ μυϊκοΰ τόνου, όστις ποικίλλει 
κατ’ άτομον καί έχει άμεσον σχέσιν προς 
τήν ψυχικήν κατάστασιν αύτοΰ.

Γενναται ήδη τό ζήτημα, έάν αί σωμα
τικοί αντιδράσεις είναι ύποτεταγμέναι εις 
τάς ψυχικάς διακυμάνσεις τοΰ άτόμου ή 
έάν συμβαίνη τό άντίστροφον, ώς παρα
δέχεται ή θεωρία τών James-Lange.

Κατά τήν θεωρίαν αύτήν, όταν δυνά- 
μεθα νά μειώσωμεν τήν έντασιν τοΰ μυϊ- 
κοΰ μας συστήματος, τότε έλαττοΰται καί 
ή έντασις τών άντανακλαστικών τοΰ σώ
ματος. Τοΰτο συνήχθη έκ πειραματικών 
ερευνών καί έκ παρατηρήσεων επί αρρώ
στων. Εκτός τούτου, είναι γνωστόν ότι 
όταν τό μυϊκόν σύστημα εύρίσκεται έν 
χαλαρώσει, τά αισθήματα τά προερχό
μενα έκ τής έν τφ βάθει αίσθητικότητος 
είναι ούσιωδώς άσθενέστερα ή όταν τό 
μυϊκόν σύστημα εύρίσκεται έν έντάσει.

Ωσαύτως γνωρίζομεν ότι τά έκ τής πε
ριοχής τοΰ ψυχικοΰ κόσμου προερχόμενα 
έρεθίσματα, όταν τό μυϊκόν σύστημα εύ- 
ρίσκεται έν χαλαρώσει, έπκρέρουν σωμα
τικός άντιδράσεις σημαντικώς ήπιωτέρας 
ή όταν τοΰτο εύρίσκεται έν έντάσει. Ό  
μεγάλος ερευνητής Edmund Jacobson 
ισχυρίζεται μάλιστα τά εξής: «Τά δεδο
μένα έπιτρέπουν τό συμπέρασμα, ότι όπου 
ύφίσταται πλήρης χαλάρωσις τών περι
φερικών μυϊκών ομάδων, ούδέν ψυχικόν 
έρέθισμα φθάνει μέχρις αύτών».

Ό  Dr. Read άποδεχόμενος τήν ανω
τέρω άποψιν παραδέχεται ότι όταν τό σώ
μα τής έγκύου εύρίσκεται έν πλήρει χα
λαρώσει, ή παραγωγή τοΰ συναισθήματος

τοΰ φόβου καθίσταται αδύνατος. Τοΰτο 
έχει μεγάλην σημασίαν, διότι έκεΐ όπου 
δέν ύπάρχει φόβος δέν ύπάρχει καί υπερ
βολική έπίδρασις τοΰ συμπαθητικοΰ νευ- 
ρικοΰ συστήματος έπί τών μυών τής πε
ριοχής τής λεκάνης. Τοΰτο σημαίνει έξα- 
φάνισιν πάσης ύπερβολικής μυϊκής έντά- 
σεως τοΰ κατωτέρου τμήματος τής μήτρας, 
τοΰ τραχήλου αύτής καί τής έξόδου τοΰ 
πυελογεννητικοΰ σωλήνος.

"Οταν ή χαλάρωσις τοΰ μυϊκοΰ τούτου 
συστήματος είναι πλήρης, τότε τά έξ αύ
τοΰ προερχόμενα έρεθίσματα δέν παρερ
μηνεύονται ύπό τής τικτούσης, άλλ’ έρ- 
μηνεύονται όρθώς ύπ’ αύτής καί ύφίσταν- 
ται ορθήν επεξεργασίαν.

Ή  συνειδητή ίκανότης τής γυναικός 
όπως χαλαρώνη κατά βούλησιν τήν μυϊ
κήν έντασίν της εις μέγιστον βαθμόν, πα
ρέχει μεγάλην βοήθειαν κατά τον τοκε
τόν. Ή  ίκανότης αύτή τής έπιτόκου, τοΰ 
νά δύναται νά μειώνη άφ’ έαυτής τήν μυϊ
κήν έντασίν της, καί κατά συνέπειαν τό 
έκ ταύτης προκαλούμενον κατά τάς ώδί- 
νας άλγος, δημιουργεί εις αύτήν συναί
σθημα άσφαλείας καί ψυχικής ήρεμίας, 
όπερ καθιστά εύχερή εις τήν τίκτουσαν 
τήν ανοχήν καί κατανόησιν τών διαρκώς 
έναλλασσομένων φαινομένων τοΰ τοκετοΰ 
χωρίς ή τίκτουσα ν’ άπολέση τήν αύτο- 
κυριαρχίαν της καί χωρίς ν’ άποστραφή 
ή προσοχή της άπό τό έργον τοΰ τοκετοΰ.

*  *  *

Ή  χαλάρωσις κατά τάς έπί μέρους συ- 
στολάς τής μήτρας εις τήν πρώτην περί
οδον τοΰ τοκετοΰ έπιφέρει έντονον άναλ- 
γητικόν αποτέλεσμα. Διά τής έπιτεύξεως 
πλήρους χαλαρώσεως, καθίσταται δυνατή 
ή έκ μέρους τής τικτούσης άποφυγή παν
τός άλγους τής πρώτης περιόδου έπί κα- 
νονικοΰ τοκετοΰ.

Κατά τήν περίοδον τής έξωθήσεως δέν 
άπαιτεΐται χαλάρωσις, ήτις άλλωστε θά 
ήτο άδύνατον καί νά έπιτευχθή. Ό  πύελο-
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γεννητικός σωλήν είναι ήδη προπαρα- 
σκευασμένος διά τήν δίοδον τοϋ εμβρύου. 
Ό λοι οί μύες, οί διά πιέσεως προκαλοΰν- 
τες τήν είσοδον τοϋ έμβρύου εις τον πυε- 
λογεννητικόν σωλήνα, συνεργάζονται 
μεθ’ δλης τής ισχύος των. Τοϋτο επιφέρει 
πράγματι μεγάλην σωματικήν καταπό
νησαν τής τικτούσης. Μετά πάσαν σύσπα- 
σιν, κατά τήν δευτέραν αυτήν περίοδον 
τοϋ τοκετοϋ, παρατηρεϊται έντονος δύσ
πνοια. ’Ακολουθούν βαθεΐαι εΐσπνοαί. Ή  
προσπάθεια τής τικτούσης πρός άνα- 
πνοήν είναι μεγίστη. Ή  πλήρης χαλάρω- 
σις κατά τήν δευτέραν αυτήν περίοδον 
ένδείκνυται μόνον κατά τήν μεταξύ 
τών ώδίνων μεσολαβούσαν άνά- 
παυλαν,  είναι δέ τό καλύτερον μέσον 
πρός άποκατάστασιν τής μυϊκής ισχύος 
τής τικτούσης κατά τά χρονικά ταϋτα με
σοδιαστήματα.

Κατά κανόνα, έπί των τικτουσών έκεί- 
νων αί όποΐαι εΐχον έφαρμόσει κατά τήν 
έγκυμοσύνην των τήν τεχνικήν τής χαλα- 
ρώσεως, έλάχιστον, άν μή ούδέν, ένόχλη- 
μα παρατηρεϊται κατά τήν δευτέραν περί
οδον τοϋ τοκετοϋ. Τό έμβρυον διέρχεται 
διά τοϋ έν χαλαρώσει τελοϋντος αιδοίου,

χωρίς ή τίκτουσα νά αίσθανθή τήν παρα- 
μικροτέραν ένόχλησιν.

Κατά τήν τρίτην περίοδον τοϋ τοκετοϋ, 
ή περίοδον τής υστεροτοκίας, ή χαλάρω- 
σις δέν είναι πλέον άναγκαία, δεδομένου 
ότι ή μήτηρ είναι ήδη ψυχικώς άπολύτως 
ικανοποιημένη έκ των κλαυθμηρισμών 
τοϋ νεογεννήτου καί έκ τοϋ συναισθήμα
τος τής μητρότητος, γεγονότων, τά όποια, 
έν συνδυασμφ μέ τήν έν τή μήτρμ έλάτ- 
τωσιν τής κυκλοφορίας, προκαλοΰν τήν 
έκλυσιν των υστεραίων ώδίνων, καί διά 
τούτων τήν έκβολήν τοϋ πλακοϋντος. 
Ούχί δέ σπανίως ή έκβολή αύ'τη γίνεται 
άνευ οίασδήποτε ιατρικής βοήθειας.

*  *  *

Ή  χαλάρωσις άποτελεΐ σπουδαΐον βοη
θητικόν μέσον διά τόν τοκετόν, καί δή έν 
έξ έκείνων διά τών όποιων δυνάμεθα νά 
άπολυτρώσωμεν τήν γυναίκα άπό τάς άν- 
τιφυσικάς έπιδράσεις καί έπιρροάς, έπι- 
βληθείσας εις αυτήν όπό τοϋ συγχρόνου 
πολιτισμού καί τής άγνοιας.

Ή  μέθοδος τής χαλαρώσεως ούδεμίαν 
άπολύτως σχέσιν έχει πρός τήν υποβολήν 
καί τόν υπνωτισμόν. (Συνεχίζεται)

Δ Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ
Μ Α Ι Ε Υ Τ Ι Κ Η - Γ Υ Ν Α Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Asuncion, Παραγουάη.— Προκειμένου περί ρήξε
ως τής μήτρας, ή βασική έπιδίωξις πρέπει νά είναι 
ή πρόληψις αυτής. Κατά τούς R. Paredes καί Β. 
Ismajovich (Asuncion) έφ’ δσον έπέλθη ή ρήξις, 
ή ένδεικνυομένη θεραπεία είναι: άμεσος λαπαροτο
μία καί μετάγγισις αίματος. Άναφέροντες 27 περι
πτώσεις ρήξεως τής μήτρας έπισυμβάσης έπί 
13.914 τοκετών γενομένων είς τό Μαιευτήρων τοϋ 
Έρυθροΰ Σταυροϋ τής Παραγουάης, οί έρευνηταί 
έτόνισαν δτι πρέπει νά έχωμεν ΰπ’ δψιν δτι ή ρήξις 
συμβαίνει συνήθως έπί πολυτόκων, έπί ασθενών 
έφ’ ών έγένετο είς τό παρελθόν καισαρική τομή, 
μυομεκτομή ή σαλπιγγεκτομή, καί έπί γυναικών 
αϊτινες παρουσιάζουν στενήν πύελον καί άνώμα- 
λον προβολήν. "Ολαι αί άναφερθεΐσαι ρήξεις έγέ- 
νοντο κατά τήν διάρκειαν τοϋ τοκετοϋ. Δέκα έννέα 
έπήλθον αυτομάτως, ένώ αί υπόλοιποι έγένοντο 
μετά τραυματισμόν—-μετασχηματισμός είς 3 περι
πτώσεις, έμβρυουλκία είς 2, προσπάθεια έλξεως 
είς 1 καί έμβρυοτομία είς 1 περίπτωσιν. "Αν καί 
θεωρητικώς ή χειρουργική θεραπεία είναι υστε

ρεκτομή ή συρραφή τής ρήξεως, ή τελευταία έπε- 
χειρήθη μόνον έπί μιας περιπτώσεως. Είς τάς α
νωτέρω περιπτώσεις ή θνησιμότης τοϋ έμβρύου 
έφθασεν είς 96%, ένώ ή θνησιμότης τής μητρός 
ύπήρξε 18%.

'Ιερουσαλήμ, ’Ισραήλ.—Κατ’ άνακοίνωσιν τοϋ S. 
Adler (Νοσοκομεΐον Εβραϊκόν, Ιερουσαλήμ), ή 
τριχομονάς τοϋ κόλπου δυσκόλως θεραπεύεται, λό
γω τής ίκανότητος εύκόλου προσαρμογής της πρός 
τάς μεταβολάς τοϋ περιβάλλοντος καί τής ταχείας 
άντιστάσεως ήν αΰτη άναπτύσσει. *Η τριχομονάς 
κατέστη ταχέως άνθεκτική έναντι μεγάλης όμάδος 
άποτελεσματικών φαρμάκων, έκτός τών παραγώ- 
γων τής κινίνης, γεγονός δπερ δέν έξετιμήθη είσέ- 
τι κλινικώς. Ό  έρευνητής έτόνισεν δτι ή έπιτυχία 
τής θεραπείας τής τριχομονιάσεως έξαρτάται έκ 
τής χρήσεως τών καταλλήλων δόσεων τοϋ έκάστο- 
τε έκλεγομένου φαρμάκου, τό όποιον πρέπει νά 
άντικαθιστώμεν δι’ άλλου τινός ή διά συνδυασμού 
φαρμάκων πρό τής άναπτύξεως τής άντιστάσεως.


